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(54) Palme de natation. 



(57) Palme de natation comprenant un chausson 1 et une 
voilure 2 comportant une surface propulsive centrale 2a et 
deux nervures laterales 2b. caracterisee en ce qu'elle presente, 
en avant dudit chausson 1. une fente 4 separant partiellement 
cetui-ci de ladite voilure. ladite fente 4 s'etendant d'un bord a 
I'autre de la surface propulsive 2a de la voilure 2 laquelle est 
rattachee au chausson 1 par les rrervures laterales 2b seule- 
ment 
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Palme de natation 

La presente invention concerne une pal me de natation du genre de celles 
qui sont destinees a chausser les pieds des nageurs ou des plongeurs, 
notamment dans le but de faci liter la nage et d^ccrottre la Vitesse de 
5 deplacement. 

Les palmes de natation classiques comprennent communement un chausson 
destine au logement du pied et une voilure partant de la cheville et 
prolongeant le pied vers Texterieur, ladite voilure comportant generalement, 
sur ses deux faces, au moins deux nervures laterales lui donnant une 

10 certaine rigidite, tout en permettant de canaliser, en direction du bord 
de fuite ou extremit§ libre de la voilure, la ou les veines d*eau engen- 
drees par les battements de jambes du nageur et assurant la propulsion, 
Le rendement hydrodynamique de telles palmes est princi pal erne nt fonction 
de la longueur de leur voilure, la valeur de l e effet propulsif croissant 

15 avec une augmentation de la longueur de cette derniere. 

En theorie, il suffirait done d"allonger indefiniment la voilure pour 
obtenir une palme a tres haut rendement ou effet propulsif, et cette 
theorie a done conduit la plupart des fabri cants a allonger de plus en 
plus la longueur de leurs palmes, Cependant, sur le plan pratique, cette 

20 theorie se heurte au fait que plus la voilure d e une palme est Tongue, 
plus la depense d'energie necessaire a son d§placement dans l"eau est 
grande, tandis que Vallongement de la voilure ne peut franchir un seuil 
au-dela duquel la capacite musculaire et la reserve d 8 energie de I'utilisa- 
teur ne sont plus compatibles avec 1' effort demands pour assurer le 

25 battement des palmes. On congoit done que la recherche d'une amelioration 
du rendement des palmes de natation par une augmentation de la longueur de 
leur voilure aboutit a une impasse, les resultats obtenus par une telle 
augmentation ne permettant pas de generaliser cette solution aux domaines 
des applications les plus courantes desdites palmes. Dans les applications 

30 ordinaires (activites de loisir et professionnelles) les utllisateurs 
preferent done se servir de palmes classiques ayant une longueur relative- 
ment reduite (par exemple de l'ordre de 60 cm) et un rendement tres moyen. 
Le rendement hydrodynamique mediocre des palmes traditionnel les a 
princi pal ement trois causes : 

35 - 1°) leur voilure presente une certaine raideur longitudinale permanente 
notamment dans leur portion disposee dans le prolongement immediat du 
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chausson et correspondant a un peu plus du tiers de ladite voilure ; ce 
manque de soup! esse etant une cause du retard que met la voilure a prendre 
une courbure favorable a la propulsion, au depart du premier temps du 
battement ou mouvement d^vancement de la jambe qui est le plus efficace 
5 des deux mouvements et joue un r81e preponderant dans la propulsion, tan- 
dis que cette courbure reste insuffisamment prononcee au niveau de ladite 
portion ; il en decoule la creation d'une zone negative en avant de cette 
derniere, designee par la reference N a la figure 10, laquelle provoque 
un effet de freinage obligeant le nageur a produire un effort important ; 

10 - 2°) leur voilure est generalement disposee dans le prolongement et dans 
le plan de la semelle du chausson ou forme 9 avec cette derniere, un angle 
de quelques degres seulement, de sorte qu'elle forme egalement, avec la 
jambe 9 un angle OC (figure 10) relativement important au depart du 
premier temps du battement ; il en resulte que la voilure occupe, au depart 

15 du mouvement d'avancement de la jambe, une position peu favorable a 
l'efficacite de ce mouvement et a la propulsion ; 

- 3°) leur voilure presente une certaine rigidite transversale permanente, 
plus parti culi Bremen t dans sa demi-partie situee dans le prolongement 
immediat du chausson ; il s'en suit que, lors des battements, la voilure 
20 demeure plate ou sensiblement plate, au moins dans ladite demi-partie, ce 
qui favorise les fuites d'eau lat§rales (figure 12), et ne permet pas 
d'obtenir un effet propulsif optimum des volumes ou veines d"eau deplacees 
lors du battement. 

En conclusion, les imperfections susment1onn£es des palmes traditionnelles 
25 sont des causes de fatigue pour les utilisateurs et de limitation de leur 
rendement* 

La presente invention a notamment pour but de remedier aux inconvenients 
pu insuffisances precedemment. soulignees des palmes de natation classiques* 

Selon Vinvention, cet objectif est atteint au moyen d'une palme qui est 
30 notamment remarquable par le fait qu'elle comporte, en avant du chausson, 
une fente ayant avantageusemervt la. forme dtune echancrure et separant 
partiellement celui-ei de la voilure, 

Suivant une autre disposition caracteristique de ^invention, la voilure 
de la palme forme un angle diedre negatif et, de preference, un angle 
35 diedre negatif de 30° ou de I'ordre .de 30° par. rapport au plan dans lequel 
est comprise la seme] ; le du chausson de ladite palme* 
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L'invention procure plusleurs avantages trSs interessants, L*un de 
ces avantages reside dans le fait que, des le debut du mouvement et 
aussi bien lors du mouvement d'avancement que lors du mouvement de 
recul de la jambe, la voilure prend une position plus favorable a la 
5 propulsion laquelle se manifeste done plus rapidement et se trouve encore 
amelioree par le fait que la zone negative est extrSmement rgduite. 
Un autre avantage obtenu decoule du fait que Tinclinaison de la voilure 
par rapport a la semelle du chausson, place ladite voilure dans une 
position parallele ou sensiblement parallele a l'axe de la jambe, avant 
10 le depart du mouvement d'avancement de cette derniere, comme le montre la 
figure 9, cette position permettant d'ameliorer Vefficacite de ce 
mouvement. 

D'autre part, grSce a l*absence de liaison centrale entre la voilure et 
l'extremite avant du chausson, ladite, voilure peut adopter, lors du 
15 battement de jambes, un profil transversal en forme de gouttiere presentant 
une concavite accrue, laquelle permet de canaliser un solume d*eau impor- 
tant en direction du bord de fuite de la palme, les fuites laterales etant, 
en effet, extrSmement reduites, ce qui est une autre cause d* amelioration 
du rendement ou effet propulsif de ladite palme. 

Enfin, grSce aux caracteristiques susmentionnees de la palme de natation 
selon 1* invention, Tutilisateur peut evoluer dans une meilleure position 
de nage ; on obtient, en outre, une resistance requite aux mouvements du 
battement de jambes lequel est done moins fatigant, et, bien que cela 
paraisse paradoxal, cette diminution de la resistance n'amoindrit aucunement 
25 le rendement hydrodynamique de ladite palme qui est, en effet, superieur a 
celui des palmes traditionnelles. 

Les buts, caracteristiques et avantages susmentionnes, et d f autres encore, 
ressortiront mieux de la description qui suit et des dessins annexes 
dans lesquels : 

30 La figure 1 est une vue en plan de la palme de natation selon Tinvention. 
La figure 2 en est une vue de dessous. 

La figure 3 est une vue a plus grande echelle et en coupe suivant la ligne 
3 - 3 de la figure 1. 

La figure 4 est une vue a plus grande echelle et en coupe suivant la 
35 ligne 4 - 4 de la figure 1. 

La figure 5 est une vue a plus grande echelle et en coupe selon la ligne 
5 - 5 de la figure 1. 



20 
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La figure 6 est une vue de c8te de cette palme de natation. 

La figure 7 est une vue en coupe longitudinale suivant la ligne 7-7 

de la figure 1. 

La figure 8 est une vue de c8t§ illustrant la courbure.de la voilure de 
5 la palme lors du mouvement d'avancement de la jambe ; le trace en traits 
interrompus representant la position de repos de ladite voilure. 
La figure 9 est une vue schematique montrant la position efficiente de 
la voilure de la palme selon V invention, au depart du mouvement d'avance- 
ment de la jambe et lors de ce mouvement. 
10 La figure 10 est une vue schematique montrant,. comparativement, la position 
" moins efficace d'une palme traditionnelle, au depart du mouvement d'avance- 
ment de la jambe et lors de ce mouvement. 

La figure 11 est une vue en coupe transversale montrant.la conformation 
concave accrue de la voilure selon Vinvention, lorsque cette derniere 
15 est en action, le trace en traits interrompus illustrant la conformation 
plate de ladite voilure au repos. 

La figure 12 est une vue en coupe transversale illustrant, comparativement, 
la conformation plate de la voilure d'une palme classique, laquelle reste 
identique ou senslbl ement identlque, que ladite voilure soit au repos ou 
20 en action. 

On se refere auxdits dessins pour decrire un exempled 'execution interessant, 
quoique nullement limitatif, de la palme de natation selon 1 'invention. 

Cette palme est executee eh tous materiaux souples ou flexibles convenables 
tels que caoutchouc, elastbmere de synthase ou autre matiere plastique, 
25 etc., ou en une combinaison de ces materiaux ou de tous autres materiaux 
adequats. 

De maniere cohnue, elle compdrte une poche chaussante ou chausson 1 et une 

voilure 2 se prolongeant au-deU de Vextremite avant dudit chausson et 

se terminant par un bord de fuite 3. La voilure est principal ement constitute 

30 par une palmure ou surface propulsive centrale 2a de largeur croissante en 
direction du bord de fuite et delimitee par deux bourrelets ou nervures 
laterales 2b se raccordant aux c8tes opposes du chausson. 
Selon une premiere caracteristique de Vinvention, la palme comporte, en 
avant du chausson 1, une fente 4 separant parti ell ement celui-ci de la 

35 voilure 2. Cette fente a avantageusement la forme d'une echancrure dont la 
concavite est orientee en direction du chausson. Elle s'etend, de preference, 
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d'un bord a Tautre de la palraure 2a en bordant et en contournant 
l'extremite avant la du chausson. De la sorte, la voilure 2 se trouve 
rattachee au chausson 1_ uniquement par les nervures lateral es 2b qui 
doivent done 8tre tr§s resistantes au depart dudit chausson pour tenir 
compte du manque de liaison entre la seraelle de ce dernier et le d§part 
ou bord amont de la palmure 2a. 

be maniere interessante, la face inferieure de la palmure 2a est dotee 
d f une nervure mediane 2c s'etendant du bord de la fente courbe 4 jusqu»au 
bord de fuite 3. 

Selon une autre caracteristique tres interessante de ^invention, la voi- 
lure 2 forme un angle diedre negatif J*_ par rapport au plan P-P 
dans lequel est comprise la semelle lb du chausson 1, 
Cet angle diedre negatif est, de preference, de 30° ou de l*ordre de 30°, 
de maniere que la voilure occupe une position avantageuse parallele ou 
sensiblement parallele a l u axe de la jambe au depart du premier temps du 
battement, comrne le montre la figure 9. Autrement dit, les faces infe- 
rieures de la semelle du chausson et de la voilure forment, entre elles, 
un angle de 150° ou de I'ordre de 150° (figure 8). 

GrSce a Techancrure 4 et a 1 "inclinaison de la voilure 2, cette derniere 
20 peut prendre une courbure favorable a l'effet propulslf ou rendement de 
la pal me, des le debut du mouvement de la jambe , aussi bien lors du 
mouvement d'avancement (figures 8 et 9), que lors du mouvement de recul. 
La surface propulsive 2a de la voilure presente une gpaisseur uniforme 
relativement reduite sur toute sa longueur, a l*exception de sa portion 
25 initiale ou amont 2a^. bordant la fente courbe 4 qui est un peu plus 

importante, afin de renforcer sa resistance a la dechirure. Cette confor- 
mation et la presence de ladite echancrure permettent a la voilure de 
prendre un profil transversal concave, en forme de gouttiere lequel assure 
une meilleure canalisation de la veine d'eau deplacee qui est dirigee 
30 vers le centre de ladite voilure, suivant Heches f de la figure 11, et 
dont I'effet propulsif est ainsi optimum en raison de 1 'insignifiance 
des fuites lateral es. 

On souligne aussi le fait que la nervure mediane 2c contribue egalement 
a la formation du profil transversal concave de la voilure, lors des 
35 battements de jambes. 
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REVENDI CATIONS 

1. - Palme de natation comprenant un chausson (1) et une voilure (2) 
coraportant une surface propulsive centrale (2a) et deux nervures latSrales 
(2b), caracterisee en ce qu'elle presente, en avant dudit chausson (1), 
une fente (4) separant parti el lement celui-ci de. /ladite voilure. 

2. - Palme de natation selon la revendication 1, caracterisee en ce que 
ladite fente a la forme d*une echancrure. 

3. - Palme de natation suivant la revendication 2, caracterisee en ce 
que la concavite de cette echancrure (4) est orientee en direction de 
Textremite avant (la) du chausson (1) de ladite palme. 

4. - Palme de natation selon la revendication 3, caracterisee en ce 
que 1 'echancrure (4) borde et entoure 1 'extremity avant (la) du chausson 
(1) de ladite palme. 

5. - Palme de natation suivant Tune quelconque des revendi cations 1 a 4, 
caracterisee en ce que la fente (4) s'etend d'un bord a Tautre de la 

15 surface propulsive (2a) de la voilure (2) laquelle est rattachee au 
chausson (1) par les nervures laterales (2b) seulement. 

' 6. - Palme de natation selon Tune quelconque des revendi cations 1 a 5, 
caracterisee eri ce que la surface propulsive (2a) ,de la voilure (2) 
est pourvue, au moins sur sa face inferieure, d'une nervure centrale (2c) 

20 s'etendant du bord de la fente (4) jusqu'au bord de fuite (3) de ladite 
voilure. 

7 - Palme de natation suivant Tune quelconque des revendi cations 1 a 6, 
caracterisee en ce que la surface propulsive (2a) presente une epaisseur 
uniforme relativement reduite. sur toute sa longueur, a Texception de 
25 sa portion initialed amont (2a«) bordant -la fente (4) laquelle est un 
peu plus importante, 

• 8 - Palme de natation selon Tune quelconque des revendi cations 1 a 7, 
caracterisee en ce que la voilure (2) de ladite palme, forme un angle 
diedre negatif (/J) par rapport au plan(P-P) dans lequel est compns la 
30 semelle (lb) du chausson (1). 
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9. - Palme de natation suivant la revendication 8, caracterisee en ce 

que la valeur de cet angle diedre negatif est de 30° ou de I'ordre de 30°. 

10. - Palme de natation selon l*une quelconque des revendi cations 1 a 7, 
caracterisee en ce que la voilure (2) de ladite palme forme un angle 
diedre (A) de Vordre de 150° par rapport a la semelle (lb) du chausson 

(1). 
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